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Bericht für die Gruppe „Familienfreizeiten“ im D-A-CH-Verband 
 
Mit Freude berichte ich über eine Entwicklung während der GFK-Familienfreizeit In 
Klingberg/ Scharbeutz im Juli 2025:  
Von ca. 90 Teilnehmenden sind 30 Menschen zwischen 14 und 22 Jahren alt. Einige 
davon kennen wir schon, seitdem sie im Bauch ihrer Mütter auf unseren 
Familienfreizeiten waren. Wir begleiteten sie also in dieser einen Woche im Jahr durch 
ihre gesamte Kindheit. Da ist viel Vertrauen gewachsen. Wenn Jugendliche neu auf die 
Freizeit kommen, werden sie von der Gruppe der „alten Hasen“ herzlich aufgenommen. 
Auf der Freizeit in 2025 wünschte sich die Jugendgruppe einen GFK-Workshop exklusiv 
für sich, ohne die Erwachsenen. Sie wollten erfahren, was GFK eigentlich ist, und was 
wir da genau machen, dass sie jedes Jahr auf’s Neue – teilweise inzwischen ohne ihre 
Eltern- so gerne wiederkommen. 
 
Ich selbst bin, nachdem ich 2012 ins Kreativteam gewechselt bin, schwerpunktmäßig 
mit den kleinen Kindern (2-6 Jahre) unterwegs. Weil sich unsere Jugend-Teamer*innen 
jedoch einen GFK-Workshop nicht zutrauten, übernahm ich ganz spontan diese 
Aufgabe. Das war für mich aufregend, aber die meisten der Jugendlichen waren so 
neugierig und wollten „es wirklich wissen“, dass es mir richtig viel Spaß gemacht hat. 
 
Auf Wunsch der Jugendlichen haben mein Mann Ingmar, unser Jugendteamer*innen-
Team und ich für die Zeit bis zur nächsten Freizeit in 2026 ein Projekt gestrickt: Die 
Jugendlichen treffen sich zweimal im Monat online, davon einmal mit uns 
Teamer*innen, und wir leiten die Gruppe mit kurzem Input und Austausch an. Ende 
Februar haben Ingmar und ich gemeinsam mit 11 Jugendlichen ein langes Wochenende 
zusammen verbracht. Nach der Ankunft und ab dann jeden Morgen haben wir eine 
ausführliche „wie geht’s mir“-Runde gemacht, und sie wollten mindestens zwei Stunden 
„Themenzeit“ pro Tag mit Input und Austausch. Abends gab es stundenlang den „heißen 
Stuhl“. Wir haben reihum selbst gekocht und viel gespielt. Alle waren begeistert, und es 
ist klar, dass wir ein solches Wochenende wiederholen werden. Die Planung wird auf der 
kommenden Freizeit im Sommer 2026 stattfinden. 
Das mit diesen jungen Menschen so zu erleben, gibt mir Hoffnung für unsere Welt und 
bereichert mein Leben ungemein. 
 
Außerdem gibt es zu berichten, dass in diesem Sommer die Klingberg 2- Freizeit, die vor 
drei Jahren von Teilnehmenden der Klingberg 1- Freizeit ins Leben gerufen wurde, zum 3. 
Mal stattfinden wird, inzwischen auch mit langer Warteliste ☺ 
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