
 

 

 

 

 

 

Liebe DACH-Mitglieder, liebe GFK-Interessierte, 

Hier folgen einige Details sowie Teilnahmevoraussetzungen und Fristen zu Erasmus Plus. 

Unser Projekt heißt: Empathisches Europa 2024/25 – traumainformierte und im 
internationalen Ansatz der Gewaltfreien Kommunikation verwurzelte Trainer. 

Projektbeginn ist der 01.06.2024 - Projektende ist der 31.01.2025. 

Nochmal zur Erinnerung: 

a) 20 interessierte Teilnehmer*innen bekommen den Großteil der Kosten (für Kurs, Reise, 
Verpflegung) zur Traumaseminarreihe in Österreich finanziert 
Link: https://dach.gfk-info.de/wp-content/uploads/2023/09/2_Traumainformierte-GFK-
Train-the-Trainers.pdf 
Bei Interesse bitte folgende Termine frei halten: 6.-10. Juli 2024 und 4.-6. Oktober 2024 
Der Workshop ist nur als Paket mit beiden Teilen buchbar. 

b) 10 Teilnehmer*innen bekommen einen recht großen Teil der Kosten (für Kurs, Reise, 
Verpflegung) für das IIT in Dänemark finanziert 
Link: https://www.cnvc.org/learn/iit/2024-08-16-iit-denmark#tuition-usd 
Bei Interesse bitte folgenden Termin frei halten: 16.-25. August 2024 
 

Erwartungen an die Teilnehmenden 

- Unterzeichnung eines Vertrags über die Förderung über ErasmusPlus 
- Teilnahme am Vorbereitungstreffen (Vorbereitungstreffen ist nicht das Infotreffen; 

die TN am Infonachmittag ist nicht zwingend notwendig) 
- Selbstständige Eigenorganisation 
- Dokumentierung und Aufbewahrung der Belege für die Teilnahme am Kurs 

(Unterschrift auf TN-Liste), für die Reise und den Aufenthalt 
- Bereitschaft, die Kosten für den Eigenanteil zu tragen: 

Die EU bezuschusst die Reise, den Aufenthalt und einen konkreten Betrag für den 
gesamten Kurs. Der TN übernimmt für die Kursgebühren zum Traumaseminar in 
Österreich 370 EUR, für das IIT Dänemark 1.695 EUR.  

- Verpflichtung, das Seminar zu besuchen, die TN-Liste zu unterzeichnen sowie einen 
Bogen zur Selbstevaluierung vor und nach dem Seminar auszufüllen 

- Verpflichtung, zur Teilnahme an abschließendem Treffen nach dem Seminar und zum 
Teilen dessen, was gelernt wurde 



 

 

 

 

 

 

 
- Verpflichtung zur Erstellung eines ausgewählten Outputs (Artikel, Infografik, 

Sonstiges zum Gelernten, das öffentlich zugänglich gemacht wird) und der Erstellung 
eines Abschlussberichtes für die EU 

- Bereitschaft, einen Feedbackbogen zum Projekt auszufüllen 
- Bereitschaft in kleineren, selbstorganisierten Gruppen (besonders vor dem Seminar) 

im Austausch zu sein, um sich gegenseitig zu unterstützen  
- Bereitschaft mit DACH (über Ada Bienkowska) in Kontakt zu bleiben, bei eventuellen 

Fragen/Klärungsbedarf/Ergänzungsbedarf 

FAQ: 

Wer ist meine Ansprechperson?  

Für beide Seminare Ada Bienkowska, Erasmus Plus Beauftragte von DACH. 

Kann ich mich für beide Seminare bewerben?  

Ja. 

Wenn ich Fragen habe, wo stelle ich sie?  

Am bestem beim Infotreff; das zoom-meeting wird aufgezeichnet und ist abrufbar über 
einen link, den ihr auf Anfrage bekommt. Ggf folgen bei weiteren Orga-Treffen. 

Ansonsten alle Fragen direkt an erasmus@gfk-info.de 

Wer entscheidet bis wann wer teilnehmen kann? 

Über die Teilnehmerauswahl entscheidet ein Team, bestehend aus Ada 
(Projektkoordinatorin) und anderen. Der Zeitplan ist besonders am Anfang des Projektes 
sehr angespannt, der Entscheidungstermin wird vermutlich der 10. oder 11. Juni sein. Die 
Entscheidung über die Teilnehmer*innen wird bis zum 14.06.2024 kommuniziert werden. Es 
gibt ggf Wartelisten – diejenigen, die keine Zusage bekommen, werden in die Warteliste 
aufgenommen. Aus Kapazitätsgründen wird keine detaillierte Begründung für Zusage-
Warteliste erstellt. 

 

 



 

 

 

 

 

Wie wurden die Teilnahmevoraussetzungen ausgearbeitet? 

Die Teilnahmevoraussetzungen sind anhand der EU-Maßgaben und in Absprache mit 
ausländischen Erasmus Plus Beauftragten zusammengestellt. 

Wer kann sich bewerben? 

Hier die Teilnahmevoraussetzungen – je mehr Voraussetzungen du erfüllst, desto besser, 
Näheres zu den Pflichtvoraussetzungen erläutere ich am Infonachmittag. 

Du bist: 

• Mitglied des D-A-CH e.V. 
• gehörst zum (ehrenamtlichen) Personal des Vereins 
• kannst dich auf den Erasmus+Prozess einlassen und von Anfang bis Ende am 

Programm (traumainformierte GFK oder IIT Dänemark) teilnehmen 
• bist bereit den Eigenanteil für die Teilnahme am Kurs zu tragen  
• Verpflichtest dich, als Abschluss einen Lernbericht zu verfassen und das Ergebnis bei 

einem Vereinstreffen zu präsentieren 
• bist eine Person, die im Verein eine aktive Rolle spielt, Trainer*in für die GFK, 

befindest dich im internationalen Zertifizierungsprozess oder hast die Absicht, dich 
diesem Weg anzuschließen, hast an traumaorientierter GFK Interesse oder warst noch 
nicht bei einem IIT 

• bringst für die Teilnahme am IIT gute Englischkenntnisse mit 
• hast Interesse an der Weiterentwicklung und Weitergabe von GFK-Fähigkeiten  
• möchtest Empathie-, Konfliktlösungs- und Zuhörfähigkeiten entwickeln  
• und kannst dir vorstellen, dich ggf (weiterhin) ehrenamtlich bzw. einmalig 

projektbezogen für den Verein zu engagieren und das Wissen zu teilen 
 
Die Veranstalter haben den Wunsch, dass 

• Männer und Frauen möglichst ausgewogen teilnehmen 
• Teilnehmer*innen mit unterschiedlichem Bildungs- und Einkommenshintergrund 

zusammen kommen  
• wirtschaftlich benachteiligte TN werden besonders gefördert 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Nochmal zur Erinnerung: am 29.05. gibt es über Zoom ein Infotreffen, wer kommen will 
schreibe bitte an erasmus@gfk-info.de 

Wer das meeting verpasst, kann sich den link für die Aufnahme des zooms schicken lassen 
und dann nachhören. 

Bitte schicke eine Bewerbungsemail mit Betreff „Erasmus + Bewerbung“ mit Vor- und 
Nachnamen, dem ausgewählten Seminar und einer prägnanten, gerne kurz gefassten 
Begründung, warum du gemäß den TN-Voraussetzungen am Kurs teilnehmen möchtest 

bis einschließlich 09.06.2024 an erasmus@gfk-info.de. 

Aufgrund der strammen Fristen (das erste Seminar kommt bereits Anfang Juli) werden wir 
uns im Zweifelsfall für diejenige Person entscheiden, die sich zuerst beworben haben.  

Bisher haben wir 12 Interessenbekundungen für den Infotreff bekommen, also: meldet euch 
bei Interesse gerne noch an, schickt diese Info an potentielle Interessierte weiter, kommt 
zum Infonachmittag, schickt uns eure Bewerbungen. 

Ich, Ada koordiniere ein solches Projekt zum ersten Mal, ich werde mein Bestes tun, damit 
es reibungslos und zufriedenstellend abläuft. Für uns als DACH ist es auch das erste Erasmus-
Projekt, wir vertrauen auf eure Kooperationsbereitschaft und Verständnis, wenn‘s mal 
ruckelt. 

 

Wir freuen uns auf euch und dieses Projekt! 

Ada Bienkowska 

Erasmus Plus Beauftragte von DACH 

das DACH Team 
 

 

 

 

 


