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Bericht aus dem GKF-Netzwerk Miinchen fir 2022/2023
Stand 6.3.2023 / Gudrun

Derzeit 207 Mitglieder.

Veranstaltungsorganisation

Netzwerktreffen am 11./12.02.2022

Unter den aktuellen Corona-Bedingungen konnten wir die Veranstaltung nicht wirtschaftlich
durchfliihren. Von einer Online-Veranstaltung haben wir aufgrund der Erfahrung im letzten
Jahr abgesehen; ein Termin in Prasenz spater im Jahr 2022 scheiterte an einem geeigneten
Veranstaltungsort. In 2023 findet das Netzwerktreffen in Prasenz im ASZ Maxvorstadt,
Minchen statt. Anmeldung lauft.

Workshop-Tage im Juli 2022 am 09./10.07.2022 in Prasenz - wenig Teilnehmende

von 33 angebotenen WS wurden 13 mangels Nachfrage abgesagt

der kostenfreie Vortrag fand statt

wir hatten ein knappes Drittel der TN-Zahl wie vor Corona

die Veranstaltung ging mit einem Minus zu Ende, weshalb im Juli 23 auf die Anmietung des
grofRen Saals im EG verzichtet wird, um die Raumkosten zu reduzieren.

November 2022 — erfolgreiche Durchfiihrung des Seminarwochenendes mit Al Weckert

Online-Workshop-Tage Januar 2023 — auch hier wenig Teilnehmende, Corona hangt noch
nach, von 17 WS wurden 7 mangels Nachfrage abgesagt

GroRRes Thema in 2022/2023 ist in Minchen die Raumsuche

Kulturhaus Milbertshofen berat seit Friihjahr 2022 (iber neue Preise, die erst Mitte 2023
feststehen werden = viel Recherchearbeit und Besichtigungen durch die Vorstandsmitglieder,
um Alternativen aufzutun. TurnusgemaRe Veranstaltungen schwer zu organisieren, da wir
keine Planungssicherheit haben.

Einflihrung des neuen Event-Moduls mit Warenkorbsystem und Einfiihrung der Moglichkeit
der PayPal-Zahlung und Zahlung per Lastschrift flr Veranstaltungen, was sich sehr bewahrt.

Intern: 9 Vorstandssitzungen und 1 Thementreff in Prasenz mit Mitgliedern bei Luise, 2 Treffen
online

Forderprojekte laufen endlich wieder an

20. - 24.06.022 Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation im Rahmen der Projektwoche
“Alltagskompetenzen — Schule fiirs Leben” fiir die Grund- und Mittelschule Emmering

5 Online-Briefings a 3 Stunden fir alle Lehrkrafte (aufgeteilt in Klassenstufen 1./2. und 3./4./5.

und 6./8./Deutschklasse (DK) im Vorfeld

— Online-Infoabend fir die Eltern (2-stlindig)

— taglich gemeinsame Einstimmung am Morgen mit der gesamten Schule

— je 7 Trainer*innen-Stunden fir jede 1. bis 5. Klasse (davon 1.-4. Klasse dreizligig)

— altersgerechtes Material fur die Klassen 6./8. und DK zur selbststandigen Arbeit mit den
Zustandigen Lehrkraften

— gemeinsamer Ausklang am Freitag mit der gesamten Schule
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Die Schule hat sich in 2023 nochmals um ein Forderprojekt beworben, um die neuen 1. Klassen
mit einzubeziehen. Wir haben Spenderinnen gefunden, die es ermdglichten, dieses Projekt zu
fordern und freuen uns, dass diese Schule nachhaltig die GFK fiir sich entdeckt hat. AuRerhalb
der Forderprojekte erhalten die Lehrkrafte eine umfangliche Fortbildung aus eigenen Mitteln.

Ausblick

Netzwerktreffen am 23./24.06.2023: im Alten- und Servicezentrum Maxvorstadt, Miinchen
27./28.10.2023 — Seminartage Restorative Circles mit Hannah Hartenberg, Alten- und
Servicezentrum Maxvorstadt, Miinchen

Arbeitskreis Gewaltfreie Kommunikation und Schule
Stand 05.04.2023 / Jochen

Durchfiihren eines Online-Vernetzungswochenendes im Februar diesen Jahres mit 16
Teilnehmenden, sowohl Tatigen in Schulen als auch schulexternen GFK-Trainer*innen. Dieses
wurde von Tanja Bunzel und mir nun zum dritten Mal zusammen organisiert und geleitet. Die
Dokumentation dazu folgt noch und wird tGber den Rundbrief GFK und Schule verbreitet.

Im Nachgang des Online-Vernetzungswochenendes in 2021 hatte sich eine Gruppe von
Menschen zusammengetan, um mit mir zusammen daran zu arbeiten eine Online-Umfrage zu
GFK in Schulen zu entwickeln und zu entscheiden, wie die Ergebnisse davon am besten
veroffentlicht werden kdnnen, so dass Interessierte einen moglichst groBen Nutzen von den
gesammelten Daten haben und zugleich der Datenschutz gewahrleistet ist. Diese Gruppe hatte
in 2021 (Giber mehrere Monate sechs Online-Arbeitstreffen gehabt. In den letzten 12 Monaten
gab es keine nennenswerten Fortschritte, weil mein Bemiihen eine Person zu finden, die uns
bei der technischen Umsetzung hilft, nicht gefruchtet haben. Seit Anfang Februar bin ich selbst
immer wieder damit beschaftigt mich in Richtung der technischen Umsetzung schlau zu
machen und verschiedene technische Wege zu testen.

Ich habe vier Rundbriefe zu verschiedenen Themen rund um GFK und Schule rausgeschickt.
(Wer den Rundbrief zu GFK und Schule kostenlos beziehen méchte, mége mir schreiben an
j.hiester@gmx.de)

Netzwerk Gewaltfreie Kommunikation Darmstadt-Siidhessen e.V.
Stand 03.04.2023 / Christiane Welk

Neben den Ublichen Aktivitdten im Netzwerk (GFK-Tag online und in Prasenz; Stammtisch,
Trainingsangeboten...) war ein Highlight in diesem Jahr die Forgiveness-Ausstellung, die wir
bereits vor Corona durchfiihren wollten.

Vom 2.Februar bis zum 3. Marz konnte sie nun im Offenen Haus, einer Bildungseinrichtung der
ev. Kirche, stattfinden.

20 Banner mit Geschichten zur Verséhnung wurden gezeigt, es waren sehr bertihrende
Geschichten und Berichte. Die Ausstellung war gut besucht, 5 Fihrungen mit Schulklassen
konnten stattfinden.

Annett Zupke bot einen gut besuchten Workshop an zum Thema:
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,Die Kraft des Kreises — Von der Sprachlosigkeit zur Starkung des Einzelnen durch Dialog in
der Gemeinschaft”

e Daneben lief in einem nahen Programmkino pro Woche ein Film zu diesem Themenkreis, unter
anderem auch der Film: ,,To Germany with Love”, an dem Annett ja mitgewirkt hat.

e Die jahrliche Mitgliederversammlung findet am 18. Juni statt mit der Neuwahl des Vorstandes.
e Zu diesem Termin wollen wir ein Buch herausgeben:

Facetten der GFK — Das Beste aus 15 Jahren Netzwerk-Arbeit, das auch im Buchhandel
erhaltlich sein wird.

Trainerinnen Netzwerk Gewaltfreie Kommunikation Allgau
Stand 29.03.23 / Christine Schmidt

e Wir sind derzeit 9 Aktive im Kernkreis unserer Gemeinschaft (ein Trainer hat sich
verabschiedet) und wir haben uns seit Marz dieses Jahres mit zwei weiteren jungen
Trainerinnen wieder erweitert und verjlingt.

e Wir haben weiterhin 2x /Jahr ein Tagestreffen und weitere Abendtreffen flr kiirzere
Austausche.

e Das Seminar ,RestorativeCircles (RC)“ mit Sabine Geiger im Juli war ein grofRer Erfolg.
Daraus entstanden ist eine iberregionale Ubungsgruppe, die sich regelmiRig online trifft und
semisimulierte Konfliktsituationen bearbeitet.

e Auch dieses Jahr wird es keinen GFK-Tag im Allgdu geben.

e Nachdem zwei online-Versuche in 2021 und 2022 mangels Anmeldungen gescheitert sind,
haben wir uns fir dieses Jahr wieder auf die Suche nach einem geeigneten Platz begeben.
Gleichzeitig ist bei uns ,,etwas die Luft raus”; es gibt wenig Energie und Schwung alles an das
Zustandekommen zu setzen.

e Esgibt jedoch eine konkrete Moglichkeit in 2024 wieder Schulrdaumlichkeiten nutzen zu
konnen. AuRerdem gibt es Ideen fiir ein GFK-Projekt mit der PH/Akademie Weingarten in
2024.

GFK — Netzwerk Rheinruhr

Unser Netzwerk hat sich im vergangenen Jahr wie immer regelmaRig viermal im Jahr
personlich getroffen, davon dreimal als Tagesveranstaltung und einmal an einem
Wochenende. Zusatzlich haben wir einmal im Monat eine Online- Konferenz. Dies alles
dient zum einen dem Kontakt untereinander, zum anderen aber auch der Vorbereitung
von Workshops oder Seminaren der Gruppe.

In den Jahren 2020 und 2021 haben wir leider vergeblich versucht, im Sauerland einen
Wochenend-Workshop mit dem Thema ,,GFK und Wandern“ anzubieten. Beide konnten
wegen zu geringer Anmeldezahlen nicht durchgefiihrt werden. Méglicherweise war das
auch der Corona- Situation geschuldet.

Das gleiche Problem hatten wir im Februar 2023, wo wir in Essen einen Tagesworkshop
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zum Thema ,Frieden” auch aus Mangel an Teilnehmerlnnen absagen mussten. Nun
machen wir einen erneuten Anlauf am 13. 05. 23.

Bericht der Delegierten des "ZT-Netzwerks" liber den Zeitraum 04/22-04/23
Delegierte sind Lorna Ritchie und Carola Ahrens-Liick.
http://trainer-gewaltfreie-kommunikation.de

Statistik zum 15.04.2023

Aktuell sind 103 Mitglieder in der ZT-Gruppe (im Vorjahr waren es 100).

Insgesamt gibt es Mitte April 2023 im deutschsprechenden Raum nach unserer Statistik folgende
Zahlen der von CNVC-zertifizierten Trainer*innen: Osterreich: 27, Schweiz 39, Deutschland 166 =
232 (225 in 2022) gesamt.

Wir begriiRen weiterhin alle neu-zertifizierten Trainer*innen des CNVC im deutschsprachigen
Raum und laden sie ein, sich Gber die ZT-Gruppe zu informieren und bei Interesse Mitglied zu
werden.

Wir haben Bestidndigkeit erlebt

Auch im 3. ,Corona-Jahr” haben wir mit Cartoons, Newsletter und Schnellinfos Kontakt gehalten
und Uber die "Treffen zum 10. des Monats" informiert. Wir feiern 5 Jahre ,Zum 10. des Monats”!
Die Zoom-Treffen finden seit 2018 regelmalig am 10. eines Monats um 19 Uhr fir 60 Minuten
statt. Der virtuelle Raum ist offen fir Austausch, Gemeinschaft, Unterstlitzung, Zusammenarbeit,
Feiern, Bedauern etc. Ulrike Lemke erinnert alle an dem Termin einige Tage vorher - die
Zugangsdaten sind im internen Mitgliederbereich der Website.

ZT-Netzwerktreffen

Die beiden Treffen der ZT-Gruppe fanden im Oktober 2022 und Februar 2023 online statt. Fir
Herbst 2023 konnten wir endlich unser ZT-Treffen zeitlich mit dem Netzwerktreffen in
Niederkaufungen synchronisieren, so dass dies nach 3 Jahren wieder Live und in Prasenz
stattfindet.

Neu: Jdhrliche Trainer*innen-Umfrage (Annual Trainer Survey) und Trainer*innen- Vertrag

Das neue Verfahren der Re-Zertifizierung bei CNVC mit dem ATS (Annual Trainer Survey) sowie
auch der neue Trainervertrag (TV) war im Wesentlichen aufgrund der Impulse und Arbeit aus dem
ZT-Netzwerk entstanden. Lorna Ritchie hat beides mit entwickelt (,,war ganz schon viel Arbeit” - O-
Ton Lorna).

Wir sind neugierig zu erfahren, wie die Menschen im DACH-Vorstand und -Bliro und andere ZTs,
die evtl. bei der DACH-MV sind, das Vorgehen und die Dokumente erlebt haben. V.a. weil der TV
nicht mehr jedes Jahr unterschrieben werden soll, die Jahresberichte abgeschafft sind und das
neue Verfahren auch rasch mit jedem Smartphone erledigt werden kann.
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Mit dem ATS werden wichtige Infos gegeben, die auch fir die 6ffentliche Férderung hilfreich sein
kénnen, weil die weltweite Arbeit in der CNVC-Gemeinschaft klarer sichtbar sein kann, als je
zuvor.

Klima-Dialoge

Im Mai 2022 fand der zweite Klima-Dialog als online-Workshop statt. Den Link zu unserem Klima-
Workshop teilen wir auch auf diesem Weg gerne.

Hier ein Auszug aus Lornas Mail dazu vom Juli 2022:

"Der zweite Klima Dialog ist in gekirzter Version fir alle hier kostenlos anzusehen:
https://youtu.be/VnIkf49zTRU (Ca. 1 Stunde,10’)

Wir sind begeistert von dem Referententeam Bernd Fechler und Willibald Walter und wiinschen
uns allen einen “Trauma-informierten Umgang” mit dem "klimatischen Teil" vom sozialen Wandel.
Hier der Link zum Trailer https://youtu.be/CNSh-Igkjew "

Netzwerk Freiburg

die Netzwerkgruppe ist ein Verbund von Interessierten, die eine GFK-Haltung leben mdéchten. Wir
kontaktieren uns gegenseitig, um Giraffenohren oder supervisorische Unterstitzung in Anspruch
zu nehmen; auch mit zwei Mitgliedern, die gar nicht mehr in Freiburg wohnen.

AuBerdem werden Informationen lber Angebote weitergegeben.

Uber das Netzwerk haben sich unliangst Interessierte gefunden zum Thema GFK in der Psychiatrie.
Dariber hinaus gabe es die niedrigschwellige Moglichkeit an einem Jahrestraining (Trainerin
Uma) teilzunehmen ohne die Netzwerkgruppe nicht. Im Rahmen des Blirgerschaftlichen
Engagements Freiburg unterstiitzen Mitglieder mit Organisation und Assistenz.

Es wurde sogar erreicht, dass es eine Spende fiir das Jahrestraining gibt.



