
 

 

 
 
 
 
 
 

Stuttgart, den 15.04.2023 
 
 

Protokoll der Mitgliederversammlung des D-A-CH Vereins für Gewaltfreie Kommunikation 
deutsch sprechender Gruppen e.V. vom 15.4.2023 von 10-12.40 Uhr; online über zoom 
 
Anwesende Delegierte (stimmberechtigt): 
Irmtraud Kauschat (Delegierte Netzwerk Darmstadt-Südhessen), Carola Ahrens-Lück 
(Delegierte des Netzwerks zertifizierte TrainerInnen), Jochen Hiester (Delegierter vom 
Arbeitskreis GFK und Schule), Lida Holst (Delegierte des Netzwerks Stuttgart), Karl Ludwig 
Gössling (Netzwerk Rhein Ruhr), Uma Graupner (Netzwerk Freiburg), Katharina Kirn 
(Netzwerk Allgäu), Jürgen Licht (Delegierter Netzwerk Erfurt ab 11.20 Uhr) 
Anwesende Mitglieder: 
Ada Bienkovska, Yvonne Strathmann, Elisabeth Sachers, Ulrike Häusler, Frank Noe, Katrin 
Schmid-Sailer, Martina Wohlers, Natalie Gremme, 
Interessierte: 
Robert Tazler, Martin Bonensteffen,  
Vorstand: Klaudia Schäfer, Petra Jarmer, Nicole Ganser, Waltraud Kieß-Haag,  
Geschäftsführung: Doris Schwab 
 

1. Begrüßung 
2. Organisatorisches 
3. Festlegung der Tagesordnung 
4. Ankommen in Breakout-Sessions 
5. Rechenschaftsbericht des Vorstandes 
6. Finanzbericht 
7. Entlastung des Vorstandes 
8. Aussprache über die Berichte 
9. Was bringt die Zukunft? Was können wir gemeinsam tun, um Gemeinschaft und Mit- 
einander wieder zurück zu bringen? 
10. Verschiedenes  

1. Petra Jarmer begrüßt die Anwesenden  
2. und bittet um Eintrag in den Chat als Dokumentation der Anwesenheit. 
 
3. Die Einladung wurde fristgerecht an alle Mitglieder versendet. Die Tagesordnung wurde 
von den Anwesenden so angenommen. 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
4. Waltraud Kieß-Haag stimmte die Teilnehmenden ein, sich in Breakout sessions zu dritt 10 
Minuten lang zur Frage auszutauschen: Wie hast du Ostern verbracht? 
 
5. Der Vorstand stellt den Rechenschaftsbericht vor anhand der Folien der vorab bereits 
versendeten ppt Datei. 
Folie 4: 
Hier gibt es Nachfragen zu den Möglichkeiten, Veranstaltungen über DACH zu organisieren 
und zur Mailingliste. Diese wird auf der DACH Website veröffentlicht. 
Folie 5: 
Das Portal findet viel Zuspruch und Anerkennung für die Arbeit, die dafür investiert wird und 
die DACH finanziell trägt. 
Folie 6: 
Tag der GFK: Dazu gibt es die Bitte von den TrainerInnen, dass DACH rechtzeitig wieder 
Werbevorlagen für diesen Tag zur Verfügung stellt, so dass die Mitglieder die Aktion durch 
Werbung unterstützen können. Und es gab Bereitschaft, hier wieder aktiv durch 
Seminarplatzangebote dabei zu sein. 
Folie 7: 
Auch hier gab es Wertschätzung für die themenorientierten Newsletter und es wurde 
Bereitschaft bekundet, ggf mal mitzuwirken. 
Folie 8: 
Die Mitglieder freuen sich über die kommenden Angebote und bitten um sehr frühzeitige 
Terminbekanntgabe, so dass eine Teilnahme für sie planbar ist. 
Folie 9: 
Bei den Finanzen gibt es Freude über eine Spende von fast 20.000€ 
Der Bericht des Kassenprüfers liegt vor und benennt keine Beanstandungen. 
 
Da es keine weiteren Fragen gibt, bittet Irmtraud Kauschat um die Entlastung des 
Vorstandes 
1. in Bezug auf die Finanzen: 8 Jastimmen von 8 anwesenden Delegierten (0 Nein/0 
Enthaltungen) 
2. In Bezug auf die inhaltliche Arbeit: 9 Jastimmen von 9 anwesenden Delegierten (0 Nein/0 
Enthaltungen) 
Somit ist der Vorstand entlastet und dankt für das Vertrauen. 
 
Berichte aus den Gruppen: 
Die vorliegenden Berichte wurden versandt und bereits gelesen; 2 Berichte wurden 
kurzfristig geliefert und werden nachgereicht. 
Die Mitglieder betonen, dass diese Vorgehensweise den Teilnehmenden entgegenkommt, 
denn es verkürzt die Zeit der MV und alle können die Infos lesen, wann es für sie passt. 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Irmtraud K. ergänzt zum Bericht aus Darmstadt: 
Es wurde ein IIT in Kenia organisiert mit 88 Teilnehmenden und 180 Anmeldungen! Das war 
ein Kraftakt! Darüber hinaus unterstützt das Netzwerk Darmstadt eine Zertifizierungs-
kandidatin aus Nigeria finanziell, um ihr Teilnahme an MAD u.a. zu ermöglichen. 
 
9. Ausblick ins Neue Jahr/ Folie 12 
DACH strebt eine Akkreditierung bei Erasmus + an, damit aus D Teilnehmende auf IITs ins 
Ausland (gefördert) geschickt werden können. Hierzu möchte Klaudia Schäfer eine 
Arbeitsgruppe bilden, damit der aufwändige Antrag so formuliert ist, dass er angenommen 
wird. Die Frist ist Okt 2023; das österreichische Netzwerk brauchte dafür eine Woche Zeit. 
Es bekunden Ulrike, Jürgen, Carola und Ada Interesse. 
 
 
11.35 – 11.45 Pause 
 
Mit der Kooperation beim GFK Festival möchte DACH sichtbar sein, viele Menschen 
erreichen. 
 
Die Netzwerke werden demnächst kontaktiert und wir aktualisieren, welche Netzwerke noch 
bestehen und aktiv sind oder welche über die Coronazeit ihre Arbeit eingestellt haben. 
 
Newsletter: DACH ist offen für inhaltliche Beteiligung; dafür können Interessierte gerne 
Kontakt aufnehmen. 
 
Tombola: Diese wird zum Tag der GFK am 6. Oktober wieder veranstaltet; auch hier ist 
Teilnahme und Verbreitung über Werbung erwünscht. Die teilnehmenden TrainerInnen 
wünschen sich auch hier Werbematerial. 
 
Projekte: DACH investiert von der Spende 5000€ in den Projekttopf und es wird eine 
Ausschreibung des Projektgremiums geben. Die Veröffentlichung kommt über den 
Newsletter und steht dann auf der Website. 
 
Mitglieder werden über die aktuell laufenden Projekte wie „Newsletter „und „Übungsraum 
für Giraffenohren“ gewonnen. 
 
Übungsraum für Giraffenohren: diesen haben Nicole und Klaudia initiiert, Start war vor 6 
Wochen, bisher sind es zwischen 3 und 7 TN, für den Newsletter dazu haben sich 47 
Menschen gemeldet.  
DACH öffnet und schließt nur den Raum und bietet die zoom-räume an; es gibt keine 
persönliche Anleitung oder Begleitung. Ziel ist, dass sich Übungswillige leicht treffen können 
und ÜbungspartnerInnen finden. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Die Teilnehmenden bekommen einen Selbstklärungsprozess als „Muraltool“ zur Verfügung 
und treffen sich in Breakoutrooms.  
Carola wünscht sich dafür Werbematerial; DACH überlegt sich dafür eine Form. 
DACH sucht für diese Aktion noch Menschen, die im Notfall den Raum öffnen. Es melden 
sich: Yvonne, Ulrike, Elisabeth und Jürgen. Klaudia erstellt einen Verteiler. 
 
CNVC: Hier wird demnächst ein Gespräch mit Jeff Brown stattfinden. DACH möchte 
unbedingt in IITs in Deutschland einbezogen werden, damit die Fördermaßnahmen für 
Teilnehmende greifen (Bildungsurlaub, Erasmusförderung…) 
 
15 Jahre DACH: Der Vorstand trifft sich live in Niederkaufungen zur Herbsttagung und wird 
die dort Anwesenden auf ein Glas Sekt einladen und gemeinsam feiern. Also bitte zahlreich 
kommen! Das ZT Treffen findet dort auch wieder live statt; wir hoffen, dass ein Livetreffen 
nach so langer Online-Zeit wieder mehr persönliche Verbindung bringt! 
 
10. Verschiedenes 
Viele drücken ihren Dank an das DACH Team aus 
Martin Bonensteffen sucht Kontakt und Austausch zur Polyvagaltheorie und fragt sich, ob er 
ins DACH passt: er bekommt einige Angebote und Telefonnummern für einen Austausch von 
Interessierten. 
 
12.40 Ende der Mitgliederversammlung 
 
Protokoll: Doris Schwab 
 
 
 
 
 
 
 


